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  مركزپزشكي ، آموزشي و درماني كودكان مفيد

 

  

  پزشكي و خدمات بهداشتي درمانيدانشگاه علوم 

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مصرف براي 

 استريل كردن كامل لوازم پزشكي و

عدم  انواع تزريقي و

استفاده از داروهاي موجود 

به تعويق  ومرگ را

        تنهاراه درمان ایدز پیش گیری استتنهاراه درمان ایدز پیش گیری استتنهاراه درمان ایدز پیش گیری استتنهاراه درمان ایدز پیش گیری است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مصرف براي  سرنگ يك بار سوزن و استفاده از )7

استريل كردن كامل لوازم پزشكي و تزريقات و

 .دندان پزشكي

انواع تزريقي و خصوصاً مخدر مواد از پرهيز )8

  سرنگ مشترك و سوزن  استفاده از

        : : : : درمان درمان درمان درمان 

استفاده از داروهاي موجود .متاسفانه درمان موثري ندارد

ومرگ را كندمي زياد عمر رافقط كمي طول 

  .مي اندازد

  

  

  

تنهاراه درمان ایدز پیش گیری استتنهاراه درمان ایدز پیش گیری استتنهاراه درمان ایدز پیش گیری استتنهاراه درمان ایدز پیش گیری است

  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 

        ایدزچیست؟ایدزچیست؟ایدزچیست؟ایدزچیست؟

مخفف نام كامل سندرم نقص ايمني اكتسابي است  ايدز

همان ويروس اچ  ويروس نقص ايمني انساني يا ايدز عامل

رساندن به كشتن يا آسيب  اي وي است اين ويروس با

اي توانائي بدن ي سيستم ايمني بدن به طور فزايندهسلولها

هاي خاص تضعيف سرطان و هابراي مبارزه با عفونت را

 تا هنگام ورود ويروس ايدز از .مختل مي كند كرده و

ماه طول 6 هفته تا2 مثبت شدن نتيجه آزمايشگاهي حدود

  .مي كشد

 علائمعلائمعلائمعلائم

مي  بيماري مبتلابه اين  روقتي براي اولين با بسياري افراد

برخي علائمي چون  در اما .هيچ علامتي ندارند شوند

 قرار ماه پس از دو ظرف يك يا سرماخوردگي در علائم

ائم اغلب  اين عل.كندمي معرض ويروس بروز گرفتن در

  .مي شود ناپديد  يك ماه ظرف يك هفته تا

بزرگسالان  در بيشتر و يا سال 10 تا معمولاً شديدتر علائم

به  مبتلا داي تولدابت سال دركودكان كه در 2 ظرف يا و

كند كه شامل علائم اصلي مي بروز انداين بيماري بوده

اسهال طولاني بيش  درصد، 10از كاهش وزن بدن بيش(

 )اهــثابت بيش ازيك م متناوب يا ويك ماه  از

        راههای پیش گیریراههای پیش گیریراههای پیش گیریراههای پیش گیری

جهان  باتوجه به اينكه شايع ترين راه  سرايت در )1

بهترين راه پيش  .استطريق تماس جنسي  از

پاي بندي به اصول اخلاقي  ايدز گيري از

بارهاي جنسي  و بي بند اجتناب از وخانوادگي و

  .است

 آلوده ادتماس جنسي با افر از اجتناب )2

احتمال  فرآورده هاي خوني، وكنترل خون  با )3

 .اين راه بسياركم مي شود سرايت آلودگي از

 استفاده ازكاندوم )4

 گيري ازترين راه پيشمطمئن درحال حاضر )5

عدم  به فرزند، مادر سرايت آلودگي از

وسايل  استفاده از بارداري زن آلوده و

 .حاملگي است گيري ازپيش

لوازمي كه ممكن  عدم استفاده مشترك از )6

خراش  تي از بدن به وسيله آنهاقسم است در

تيغ صورت :مانند .شود ايجادبريدگي  يا

  مسواك خلال دندان يا تراش،

 

 

 يك ماه، سرفه پايدار به مدت بيش ازعلائم فرعي  و

برفك  تبخالهاي عودكننده و عفونت پوستي با خارش،

  .دهاني مكرراست

        راههای سرایتراههای سرایتراههای سرایتراههای سرایت

 هاي آلوده آن،فراورده تزريق خون و هاي جنسي،تماس

بين معتادان  هاي مشترك بخصوص دراستفاده ازسرنگ

طول  كودك در آلوده به مادر از انتقال تزريقي،

برنده  و هروسيله تيز،  توسط شيرمادر زايمان و حاملگي،

 وارد يا مخاط خراش ايجادكند پوست يا در كه بتواند

 لوازم  دندان پزشكي، ابزارپزشكي و مانند دبدن شو

طب  خال كوبي، ختنه،، سوراخ كردن گوش  ،حجامت

باعث انتقال  تواندمسواك مي تيغ سلماني و سوزني،

  .ويروس شود

        راههای عدم سرایتراههای عدم سرایتراههای عدم سرایتراههای عدم سرایت

مثل دست دادن وصحبت  تماس معمولي افراد �

  وعطسه وسرفه وبوسيدن صورت

 و استخر مشترك،استفاده از وسايل غذاخوري  �

  توالت عمومي

 


